
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

 в дошкольном образовательном учреждении 

 

Охрана здоровья детей в детском саду 

При осуществлении образовательной деятельности длительность занятий не должна 

превышать установленных нормативов. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять занятия на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность 

непрерывных занятий: 

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине этого времени проводят 

физкультурные минутки. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Их продолжительность должна составлять не более 

25-30 минут в день. 
 

 При необходимости используется  психологическая диагностика  развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей). Участие ребѐнка                 

в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Психологическую диагностику проводит педагог-психолог дошкольного образовательного 

учреждения. 

Охрана здоровья детей в детском саду 

Питание  детей организует дошкольное образовательное учреждение. 
 

За охрану здоровья воспитанников (за исключением оказания первичной медико-санитарной 

помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и диспансеризации)                                        

в образовательных организациях отвечают сами эти организации. За оказание первичной медико-

санитарной помощи воспитанникам отвечают органы исполнительной власти в сфере 

здравоохранения. Дошкольная образовательная организация обязана предоставить медицинской 

организации помещение с соответствующими условиями для медицинской деятельности.  

 

Ответственность за организацию и охрану жизни и здоровья детей непосредственно несет 

дошкольное образовательное учреждение. 
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